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AKIKVELUNK IRJAK A LAPOT

katdrsainkat,

jelen lapunkban, mint éppen a kardcsony.

Skronka Tibor szinmiivész dllando ke-
resztrejtvény készitonk, aki dramii pon-
tossdggal és rendszerességgel késziti
lapunk olvaséinak a kikapcsolédds per-
ceit szolgdlé megfejteni valot. Olvaso-
ink egészségiigyi panaszait pedig dr.
Pdlhdzy Béla pszichidter veszi gorcs6
ald, afféle tavdiagnozist feldllitva. Vall-
ja, érdemes j6l odafigyelni arra, amit a
beteg mond, mert tulajdonképpen a
korisméjét mondja.

A JATEKMESTER

- Magamrdl réviden csak annyit, hogy 18
esztendei mas jellegli munkatevékeny-
ség utan, az idei évaddal kezd6dden, is-
mét megtértem az ,anyaszentegyszin-
haz" keblére. Ujra a Komaromi Jokai

Szinhaz tarsulatanak tagja lettem, féal-
lasban szinészként és emellett, félallas-
ban, én vagyok a szinhdz sajtdszdvivéje
is — mondja Skronka Tibor.

A legtdobb emberhez hasonléan, én is
nagyon szeretem a kardcsonyt. Ezért le-
pett meg a minap egyik ismer6sém meg-
jegyzése, hogy 6 nem szereti, mert ez
egy szomoru Uinnep. Furcsa volt ezt hal-
lani, mert amiota csak az eszemet tudom,
nalunk a karacsony mindig egy meleg,
szeretetet sugarzo, viddman boldog (n-
nep volt. Anyukam, otthon Szégyénben
nagyon meg tudta teremteni a kara-
csony hangulatdt: a pléddel eltakart
ebédlbajté mogott a kardcsonyfat diszitd
angyalkakkal, a csillagszéréfénnyel érke-
z6 Jézuskaval, a damasztabroszos, gyer-
tyafényes innepi teritékkel, a Mennybdl
az angyal és a Pasztorok, pasztorok lelket
melengeté muzsikajaval, az egyre szapo-

rabban sercegé, és itt-ott mar 4tugralé
Pepita kislemezrél.

Mivel magam is romantikus beallitottsa-
gu vagyok, nagyon sok mindent atvet-
tem a gyerekkori kardcsonyok hangula-
tabdl. Szerencsére a feleségem, s6t a fiam
is fogékony az efféle dolgokra. Sikeresen
dtvoztiik a sziil6i hazbdl hozott szokaso-
kat, amelyeket tovabb gazdagitottunk
sajat elképzelésiink szerint. Az asztalon
békésen megfér egymas mellett az an-
nak idején nalunk szokésos borleves
vagy ,borsatd” a feleségem altal hozott
savanyu gombaleves mellett. Ezeket ko-
veti a mézes vagy fokhagymas ostya, az
ltalam imadott rantott ponty és végiil a
déligyimolcs. Mindez a rengeteg gyer-
tya és a kandalléban pattogé hasabok
viddman téncol6 fényében. Kiilon bol-
dogsag szamomra, amikor idestova
nyolcvanéves anyukam veliink tolti a ka-
racsonyt. Taldn csak én latom, ahogy
meghivasunk nyomdn, a halas koszénet
mellett, megfaradt szemében felparazs-
lik a régen elmult karacsonyok boldog
fénye.

A LELEKBUVAR

- Belgyogyész-pszichiaterként a pozso-
nyi Ruzinov kérhazban miikéds, Orvos-
tovabbképz6 Egyetem Pszichiatriai Klini-
kdjanak a munkatarsa vagyok. A szak-
rendelésre bekerlilé6 betegek problémai
gyakorlatilag a mai modern pszichiatria
valamennyi teruletét érintik, a gyermek
és serdiilékor pszichiatriai problematika-
jatél az id6s és aggkori pszichiatridig, a
reaktiv allapotoktdl a valédi elmebeteg-
ségeken &t, az alkohol és mas fliggésé-
gek, valamint a szervi megbetegedések
okozta pszichiatriai tlinetekig - avat be
munkajéba dr. Palhazy Béla. - Mivel a
mér kialakult, nagyon gyakran idultté
valt korképek kezelése hosszan tarto, sok
tlirelmet igényel orvostdl és betegtd!
egyarant, s a betegek mindig sokat
szenvednek a kellemetlen szubjektiv ti-
netektél, nagyon izgalmas kérdés megol-
dani - amit a Nobel-dijas Szentgyérgyi

“evés jobb alkalom van arra, hogy bemutassuk azokat a kiils6 mun-
akik hosszu évek, évtizedek 6ta rovatukkal vannak

professzor mar 1937-ben hangoztatott -
a megel6zés, orvosi nyelven a prevencid
kérdéseit.

A prevencio, mint tudomany, az utébbi
évtizedekben erételjesen fejlédik, sok-
szor felboritva az eddig uralkod6, mar-
méar dogmatikusnak szamité elméleteket
a betegségek kialakulaséarol és sziiksé-
ges gyogyitasarol (lasd a paleolit taplal-
kozést, vagy a taplalékkiegészitok kérdé-
sét). Meggy6z6désem, hogy a gyogyitas
sikerességéért a beteg aktiv szerepvalla-
lasra is sziikség van (ehhez kézzelfogha-
t0, laikusnak is értelmes és hasznalhatd
ismereteket kell neki nyajtani). Ma is igaz
a hires orvos-filozofus, Platén 2500 éves
alaptétele, mely igy hangzik: ,Lehet-e
gyogyitani a szemet és nem ldtni az egész
fejet, s lehet-e gydgyitani a fejet, de nem
megnézni az egész testet, s lehet-e gydgyi-
tani a testet, de nem ismerni a beteg lel-
két...?"
Ami pedig az idei karacsonyt illeti, nagy
éromomre, harom év utén sikeril Gjra
6sszehozni a csaladot, nalunk fogunk
karacsonyozni. Harom felnétt gyerme-
kiink kozll ugyanis csak a fiam él Po-
zsonyban, a két lanyom kiilféldon van.
Mindannyian elfoglaltak és munkajuk vé-
gett elég nehéz bket ,6sszeterelni”. Most
mind egydtt lesziink, élvezni fogjuk egy-
mas tarsasagat, nagy beszélgetésekkel,
finom ételek fogyasztasaval. Békés, nyu-
godt, munkamentes karacsonyt terve-
ziink. Mindannyiunkra nagyon rafér! m
(VIDA)




