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Titokban evett
homart Kubdban
Rhodosz szigetdn jirt a nyaron. A spen6-

tos pitdt 6s a rintott, padlizsdnba gongyolt

olajbogy6s-kapros feta sajtot emlegeti,

amihez griliezett halat fogyasztott.

F.z volt az utols6 vacsordiuk a szil-
I t  J.r g<irbg rrtcrmdhen. \zrrerk
Anir.r, ,r  Kom;romr Jokai \zrnhiz
tirsulatihoz napokban rissz;Lt€rt
szin€szn6 e gbriig szigeren dtsz
szertnek loghurtot evett reggel,
d€lben is este. Azt mondja, meg
ll l r  benne e krni l ,  is nrr lncshl jas
kandirozott fiigdvel feledhctetlen.

Az el6bb hivta a prirjit. lippen
horgiJzik
R€gi !s orokktln iizcin hobbija
ez. Szeretem a halar. Gvercklo
romban hetentc legalibb cgvszer
volr friss hal, amit apim fogon.
Oriim, hogy horgisz pirom van,
es h,,gy nen kcrLi lr  el a h,,rga
rzok szrrcn.si;e. A hrrcs,rhrirnj l
finomabb csemegdt el sem tudok
kdpzelni. Az amurnak is remck a
hirsa. l.ina kisllnyom csak csiPc-
get, ha dtelr6l val sz6, de rnyu'
kim folhagvmis, paprikis lisz.
ben k€szitett amurjib6l €let€ben
ei6sziir feln6tt adagot tiintetett el
a pocak;iban.

Els6 ldpdsei a konyha fel6?
tr_em serteperrdltem konyhatiin_
d€rk€nt az €desanyim melictt.
Csak ncmr€g, fclesdgkdnt t'c-
deztem fel a konvhai 6r6m6ke..
Most scm nagvkanillal, nren d
kalomszcriien'ft lik, viszont akkor
megadom a m6djlt. Csod:ilom ds
risztelenr an;hat a n6kct, akik na-

ponta meleg €telt tcsznek az asztal
ra. Ez ncm az 6n parkcttem. Hl1a
ez €gnek, a f6rjem sem virie el t6-
lenr. Gyakran megriink €nerem_
be. Minden h6wdgdn ddesanyl-
mdknil esziink Ogvalldn. Azutin
j6cskin felpakolunk elem6zsi:1val.
Fdrjem sziilei is gyakren ,,kisegitc-
nek' valami finomslgppl.

Mit f6z, ha iain az ihlet?
futkin fograszrunk hirsos itelt
Kedvenciink a sajlt fejlesztesri lc-
cs6, a fcketebabos rin, valamint t
silrinyos gombapinh<ilt. Hary-
m1n megdinszteljii,k a gombit
legjobb, he legalibb hiromfajtib6l
ks\ziil. Nhid iajn izlls szerint a bors,
r baberlevil, a kakul4r{ii, a chili 6s
pici szojaszisz.'lejfollel, teFzi,Del

F.lkiszit€s:
Vokban olivaolaion megp:irol-
juk a zsenge tijhagyrndt, nrajd
riiintjiik a kdt iiveg bazsaliko-
mos paradicsomsiiritminvt.
Ebbe helyezziik a fclkockizon
harcsaszeleteket. Szardellit,
fclkarikizoa olivabogyot. kap-

behabarjuk, scit eg kis krimsajtot
is adhatunk hoz:;i, att6l telrebb
V€giil a sifrinl hog slP sirg:is
l.1yen Fgyk nore mcgrrn .\cm
' rgyok drrlcmlirek,,r. fur r:Jl"m,
amit €desanyim hangoztat: nincs
inelme, hog.v az embcr f€l vasir-
napjit e konyhibm rdlbe, men
hrl-sz perc utin lirszata sincs a mun-
k{nak, hiszen nregesziik.

Kubiban tartottik az eskiiv6iii-
ket. Volt utina lakoma?
Nem volt. Pezsgcivcl koccintor-
runk, i-s ruhjst6l irlny a tengerl
Kubib6l a homir maradt cmld-
kezetes. F-qy havannai csalld laki-
sin fogy;LJtottuk titokban, mivcl
illegiin volt hlzi berkekben a
kcreskedelme. Viszont Cdlia .rsz-
szony €tkit mcg sem kijzelitcttdk

"' 
€it.rmekben tilalt homirok.

Siilt baninnal rilalva dletem leg-
emldkezctcsebb luhulluszi lako-
mija volt l

A napokban titt vissza a szin-
padn. Egy szindszn6 ehet'
amennyit akar?
lrigylem azokat, akik ehetnek. Ha
kivinom, €jf€lkor is cszem, viszont
ddlig szinte csak g.viimc;lcsiit. El-
cstiszott a napom, dc c-zt rnir meg-
szokta a metabolizmusom.

A szinpadi evessel hogr ill?
M€g ncm €rt utbl il,ven s:areP
Kesiirozott dtelt a Kassai Thilia
Szinh:izban,.fopasztotrani'. Csc-
hov l. odalom cimri egyfelvoni-
sosit rcndezte ott Verebes Pista, in
voltam a mcnyassz-ony. Az arztalt
relerakti! liwinvos ilitelekkel,
azt f.rlatoztuk. A legeml6kvtte-
sebb elciadisaim egvikc voltl
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ribogy6t adunk hozzl. Amikor
miriregf<itt a hal, bcletessziih a
narancsit, majd meghintjiik friss
baasalikommal. Lqvdgiil iintiink
bele fi1 deci ouzot vagy pernod-r.
Ezzel meg rorwrn egtet rz ,r lk,.
hol . lp;rolog, ir  Le'z a konnvu.
mediterrin itel.

Provance-i harcsapaprilcis
Hozz-1val6k:
1 kg harcsafill, irjhagrma,
fokhegyme, 2 iiveg ninris6gi
bazsalikomos paradicsorns(rit
m€ny, hallszldkocka, szardclla, 3
krrika narancs, friss bexalikom,
olivabogy6, kapribogr6, ouzo
vagy pernod, s6, bors, chili.


