Titokban

evett

omart Kubaban

Rhodosz szigetén jdrt a nyaron. A speno-

tos pitét és a rantott, padlizsinba gongyolt

olajbogyés-kapros feta sajtot emlegeti,

amihez grillezett halat fogyasztott.

Ez volr az utolsé vacsordjuk a szdl-
loda gorbp cttermében. Szvresek
Anita, a Komiromi Jokai Szinhaz
tarsulatihoz napokban visszatért
szinésznd a gorog szigeten dese-
szertnek joghurtot everr reggel,
délben ¢és este. Azt mondja, meg-
illt benne a kandl, és narancshéjas
kandirozatt fiigével feledhetetlen.

Az elébb hivta a parjit. Eppen
horgdszik.

Régi és orokkon Gzotw hobbija
ez. Szeretem 2 halat. Gyerckko-
romban hetente legalibb egyszer
volr friss hal, amit apim fogott.
Ordém, hogy horgasz parom van,
és hogy nem keriili el a horgi-
szok szerencséje. A harcsahiisndl
finomabb csemegét el sem tudok
képrelni. Az amurnai is remek a
husa. Iéna kislinyom csak «sipe-
get, ha ételrd] van sz6, de anyu-
kim fokhagymds, paprikas liszt-
ben késziterr amurjdbél életéhen
eldszor felndtr adagot tiintetett el
a pocakjdban.

Elsé 1épései a konyha felé?

Nem sertepertéltem  konyhatiin-
dérként az édesanyim  melien.
Csak  nemrép, feleségkeént  fe-
deztem fel a konyhai éroméket.
Most sem nagykandllal, mert al-
kalomszertien fézik, viszont akkor
megadom a médjit. Csoddlom és
tisztelem azokat a noket, akik na-
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ponta meleg ételt tesznek az asztal-
ra. Bz nem az én parkettern. Hala
az égnek, a fétjem sem vdrja el (8-
lem. Gyakran megyiink éreerem-
be. Minden hévégén édesanyd-
méknal esziink Ogyallin. Azurin
jocskdn felpakolunk clemézsidval.
Férjem szillei is gyakran kisegire-

nek” valami finomsaggal.

Mit {8z, ha jon az ihlee?

Ritkin fogyaszrunk hitsos ¢eele.
Kedvenciink a sajar fejlesziési le-
s, a feketebabos rizs, valamint a
sifrdnyos gombaporkslt.  Hagy-
min megdinszeeljiik a gombdr —
legjobb, ha fegalibl hiramfajribal
készial. Majd jon fzlés szerint a bors,
a babérlevél, a kakukkfd, a chili és

pici szojaszosz, Tejfsllel, tejszinnel

Provance-i harcsapaprikis

Hozzdvaldk:

1 kg harcsafilé, tjhagyma,
fokhagyma, 2 iiveg mindségi
hazsalikomos paradicsomsrit
mény, haldszlékocka, szardella, 3
karika narancs, friss bazsalikom,
olivabogyd, kapribogyo, ouzo
vagy pernod, 50, bors, chili.

Elkészités:

Wokban olivaolajon megpdrol-
juk a zsenge tjhagymat, majd
rédntjitk a két iiveg bazsaliko-
mos paradicsomsGritményt.
Ebbe helyezziik a felkockdzort
harcsaszeleteket. Szardellar,
fetkarikdzotr olivabogyét. kap-

behabarjuk, sér egy kis krémsajrot
is adhatunk hozzd, atdl releebb.
Végiil a sdfriny, hogy ssép sdrgds
legyen. Epykettére megvan. Nem
vagyok tiirelemjdtékos. Azt vallom,
amit édesanyim hangoztat: nines
értelme, hogy az ember fel vasdr-
napjit 2 konyhdban toltse, mert
hisz perc utdn Hiszara sincs a mun-

kinak, hiszen megessziik.

Kubaban tartottak az eskiivéji-
ket. Volt utina lakoma?

Nem volt. Pezsgdvel koccintor-
tunk, é ruhdstd] iriny a renger!
Kubdbél a homdr maradt emlé-
kezeres, Fgy havannai csaldd lakid-
sin fogyaszrottuk titokban, mivel
illegdlis volt hdzi berkekben a
keteskedelme. Viszont Célia asz-
szony €tkét meg sem kizelitereék
az értermekben tdlalt homdrok.
Sitle bandnnal cilalva életem leg-
emlékezetesebb  lukulluszi lako-
mija volt!

A napokban tére vissza a szin-
padra. Egy szinésznd chet,
amennyit akar?

Irigylem azokat, akik chetnek. Ha
kivinom, éjfélkor is eszem, viszont
ddlig szinte csak gyiimélesst. El-
csiiszott @ napom, de ezt mdr meg-
szokta a metabolizmusom.

A szinpadi evéssel hogy 4112
Még nem ért utol ilyen szerep.
Kassirozott ételt a Kassai Thalia
Szinhdzban fogyasztortam”. Cse-
hov Lakodalom cimi egyfelvond-
sosar rendezte ott Verebes Pista, én
voltam a menyasszony. Az asztalt
teferaktak  ldrvinyos  dléelekkel,
azt falatozruk. A legemickerere-
schb eléadisaim egyike volt!

Szél Jinos

ribogyét adunk hozzd. Amikor
midr megfdtt a hal, beletessziik a
narancsot, majd meghintjitk friss
bazsalikommal. Legvégiil Bntiink
bele ¢t deci ouzot vagy pernod-t.
Ezzel még rottyan egyet, az alko-
hol clparolog, és kész a kannyil,
mediterran étel,




